Guatemala, 30 de diciembre de 2014 ~

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De manera mdés atenta me dirjo a usted con el propdsito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por
Servicios Técnico Profesionales Numero 1914-2016 © aprobado mediante el
acuerdo Ministerial NUmero 1031-2016.correspondiente al mes de diciembre del
presente afio, y para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura Serie A
numero 005

ACTIVIDADES A REALIZAR

1. Brindar apoyo en Ig ejecucion del plan de accidn de bienestar integral de
la Direccién General de Deporte y la Recreacion.

2. Brindar apoyo en el desarrollo de las capacitaciones de nutricidn para
promotores deportivos y personal de la Direccidn General del Deporte vy la
Recreacién.

3. Apoyar en la cuanfificacién del personal beneficiado por el plan de
- accidn de bienestar integral.,

4. Apoyar en la elaboracién de reportes solicitados respecto al alcance v las
actividades realizadas al plan de accién de bienestar integral.

5. Ofras relacionadas a los servicios que presta.
RESULTADOS OBTENIDOS:
1. Se apoyo en la logistica y desarrollo de 10 capacitaciones sobre Nutricidn

Total dadas al personal del Viceministerio del Deporte y la Recreacidn y
Promotores Deportivos Y recreativos, con la participacion de 89 personas.



2. Se brindo apoyo a las conferencias sobre “Nutricion Total”, se han
impartido de manera directa a 149 laborantes del Viceministerio del
Deporte y la Recreacién hasta el mes de diciembre dando el
conocimiento necesario para saber que es una buena nutricién.

3. Participe en reuniones de coordinacion y trabajo para la programacién
2017 incluyendo material de ApPoyo  para promotores regionales,
departamentales y municipales.

4. Se apoyo en la elaboracidén de informes de resultados a Bienestar Infegral,
incluyendo lo redlizado en el Departamento de Huehuetenango,

consolidacion de los departamentos, programacion 2017 solicitados por la
delegacién de Planificacion

Vo.Bo.

Lic. K

Astrid Marisol Silva Aguilar



INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

Guatemala 30 de diciembre de 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministerio del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho.

Respetable Viceministro:

Respetablemente me dirijo a usted para hacer de su conocimiento del trabajo
desarrollado durante el periodo desarrollado del 24 de octubre al 31 de Diciembre
del presente afio, conforme al contrato Administrativo No. 1914-2016 y Acuerdo
Ministerial No. 1031-2016 por Servicios Técnico Profesionales.

OCTUBRE 2016

1. Brindar apoyo en la ejecucién del plan de accidn de bienestar integral de la
Direccién General del Deporte y la Recreacion.

2. Brindar apoyo en el desarrollo de las capacitaciones de nutricién para
promotores deportivos y personal de la Direccién General del Deporte y la

Recreacion.

3. Apoyar en la cuantificacion del personal de beneficios por el plan de accién
de Bienestar Integral.

4. Apoyar en la elaboracién de reportes solicitados respecto al alcance y las
actividades realizadas al plan de accidn de Bienestar Integral.

5. Otras relacionadas a los servicios que presta.

NOVIEMBRE 2016

1. Brindar apoyo en la ejecucién del plan de accion de Bienestar Integral de la
Direccidn General del Deporte y la Recreacion.



2. Brindar apoyo en el desarrollo de las capacitaciones de nutricion para
promotores deportivos y personal de la Direccidon General del Deporte vy la
Recreacion.

3. Apoyar en la cuantificacion del personal beneficiado por el plan de
accion de Bienestar Integral.

4. Apoyar en la elaboracién de reportes solicitados respecto af alcance v las
actividades realizadas al plan de accion de Bienestar Integral.

5. Ofras relacionadas a los servicios que presta.

Diciembre 2014

1. Brindar apoyo en la ejecucion del plan de accién de Bienestar Integral de
la Direccidn General de Deporte y la Recreacién.

2. Brindar apoyo en el desarrollo de las copccimcidnes de nutricién para
promotores deportivos y personal de Ia Direccién General del Deporte y la
Recreacién. '

3. Apoyar en la cuanfificacién del personal beneficiado por el plan de
accion de Bienestar Integral.

4. Apoyar en la elaboracién de reportes solicitados respecto al alcance y las
actividades realizadas al plan de accidén de Bienestar Integral.

5. Ofras relacionaddas a los servicios que presta.

Vo.Bo.

Astrid Marisol Silva Aguilar




INFORME FINAL DE RESULTADOS

Guatemala 30 de diciembre de 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministerio del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho.

Respetable Viceministro:

Respetablemente me dirijo a usted para hacer de su conocimiento del trabajo
desarrollado durante el periodo desarrollado del 24 de octubre al 31 de Diciembre
del presente afio, conforme al contrato Administrativo No. 1914-2016 y Acuerdo
Ministerial No. 1031-2016 por Servicios Técnico Profesionales.

OCTUBRE 2016

1. Mediante las capacitaciones, se logré instruir al personal en materia de
Recreacién y Nutricién, ademads de crear conciencia en ellos sobre las
enfermedades crdnicas no transmisibles.

2. Conferencias Nutricionales a personal que labora en el Palacio Nacional de la
Cultura.

3. Apoyo en la realizacién de la planificacion de insumos necesarios de oficina y
equipamiento para el desarrollo del programa, los cuales seran usados en
los meses de Octubre, Noviembre y Diciembre de lo que resta del presente
afio.

NOVIEMBRE 2016

1. Mediante las capacitaciones impartidas a los Promotores Deportivos, se
logré instruir al personal en materia de Recreacién y Nutricion, ademas de
crear conciencia en ellos sobre las enfermedades cronicas no
transmisibles.

2. Mediante el apoyo da las conferencias “ Nutricién Total”, se ha impartido
de manera directa a 127 laborantes del Viceministerio del Deporte y la



Recreacién hasta el mes de noviembre dando el conocimiento necesario
para saber que es una bueng nuftricion.

A raiz de los acercamientos tenidos con el personal de Ayuda vy
Colaboracion de la Universidad de San Carlos de Guatemalaq, se tuvo una
primera reunién con autoridades de la Facultad de Medicina de dicha
casa de estudios, donde se trataron temas en materia de cooperacién
bilateral a futuro enfre dicha institucién y el Programa Bienestar Integral.
Dichas reuniones serdn retomadas a inicios del préximo afio debido g que
las autoridades de Ia USAC tomaran su periodo vacacional y asi poder
conseguir el apoyo necesario para los promotores tanto departamentales
como municipales.

Se ha localizado para un primer contacto a la Administradora del Palacio
Real de los Capitanes de Antigua Guatemala, asi como a Ig Municipalidad
y el Concejo Nacional para la Proteccién de Ia Antigua Guatemala vy
Municipalidad, esperando una segunda respuesta para poder empezar a
gestionar de forma conjunta las actividades que a un futuro el Programa
Bienestar integral piensa desarrollar con promotores tanto departamentales
como municipales para un mejor acercamiento con ellos y saber el estado
del programa con cada grupo de beneficiarios que ellos tienen g cargo.

Con la respuesta de los promotores departamentales, se redlizo una
agenda con los datos completos (Nombre, nUmero telefénico, correo
electronico) de los promotores Municipales, para poder llevar un mejor
control en cuanto al nimero Y progreso de los beneficiarios.

DICIEMBRE 2016

1.

2.

Se apoyo en la logistica y desarrollo de 10 capacitaciones sobre Nutricién
Total dadas al personal del Viceministerio del Deporte y la Recreacion y
Promotores Deportivos y recreativos, con la participacion de 89 personas.
Se brindo apoyo a las conferencias sobre “Nutricién Total”, se han
impartido de manera directa a 149 laborantes del Viceministerio del
Deporte y la Recreacién hasta el mes de diciembre dando el
conocimiento necesario para saber que es una buena nutricion.

Parficipe en reuniones de coordinacion y frabgjo para la programacién
2017 incluyendo material de apoyo para  promotores  regionadles,
departamentales y municipales.



4. Se apoyo en la elaboracidn de informes de resultados g Bienestar Integral,
incluyendo lo readlizado en el Departamento de Huehuetenango,

consolidacion de los departamentos, programacion 2017 solicitados por la
delegacién de Planificacion

Vo.Bo,

Astrid Marisol Silva Aguilar



